ГОДИШЊИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА  за школску 2025/2026.  годину

	Ред.бр.

модула
	НАЗИВ МОДУЛА
	Планиран број часова за реализацију модула

	
	
	Укупно 
	Т
	В
	БH

	
	
	
	О
	У
	ПЗ
	О
	У
	ПЗ
	

	1.
	Електротерапија једносмерним струјама
	50
	
	
	
	20
	20
	
10
	12

	2.
	Електротерапија наизменичним струјама
	43
	
	
	
	18
	18
	7
	13

	3.
	Сонотерапија
	8
	
	
	
	2
	3
	3
	18

	4.
	Магнетотерапија
	8
	
	
	
	2
	3
	3
	12

	5.
	Балнеологија са климатологијом
	7
	
	
	
	2
	3
	2
	5

	УКУПНО:
	116
	
	
	
	44
	47
	25
	60


Датум: _________________

                                                                 ОПЕРАТИВНИ ПЛАН                                         шк. 2025  / 2026.

Предметни наставник:   Сергеј Лишанин     Наставни предмет : Физикална терапија 
                                                                                                                              Разред / одељење : 
	Ред.бр.

модула
	НАЗИВ МОДУЛА / ТЕМЕ
	Време реализације модула
	ЦИЉ  МОДУЛА/ТЕМЕ

	2.

	Електротерапија наизменичним струјама
	Децембар

Јануар

Фебруар

Март 
	Стицање знања о физичким карактеристикама, физиолошком дејству, апаратима и опреми за примену наизменичних струја.
Стицање знања о могућим опасностима и грешкама при раду наизменичним струјама и мерама за њихово спречавање;

Стицање знања о извођењу и дозирању ТНС-а, интерферентних струја, КТД-а и микроталасне дијатермије, као и о опасностима и грешкама , индикацијама и контраиндикацијама

	
	
	Предвиђен број часова
	ПРЕДВИЂЕНИ ИСХОДИ МОДУЛА / ТЕМЕ

	
	
	   43

	Ученик ће знати да примени и правилно дозира ТНС, интерферентне струје, КТД и микроталасну дијатермију, водећи рачуна о опасностима и могућим грешкама при раду.


	Ред.бр.

часа
	Ред.бр.

часа у 

модулу
	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА
	Тип

часа
	Облик

рада
	Наставне 

методе
	Наставна 

средства и

место рада
	Корелација

	49-52
	1-4
	Начин примене ТЕНС-а;

	Обрада,

Увежбавање
	Фронтални, индивидуални
	Вербална,

Демонстрација


	Текстуална, аудио-визуелна


	Физикална терапија – теорија, Физика

	53-56
	5-8
	Начини примене ИФС - а


	Обрада,

Увежбавање
	Фронтални, индивидуални
	Вербална,

Демонстрација


	Текстуална, аудио-визуелна


	Физикална терапија - теорија Физика

	57-60
	9-12
	Примена ИФС - а  у комбинацији са вакумом;
	Обрада,

Увежбавање
	Фронтални, индивидуални
	Вербална,

Демонстрација


	Текстуална, аудио-визуелна


	Физикална терапија - теорија Физика

	61-64
	13-16
	Класификовање електрода и технике

примене КТД-а


	Обрада, Увежбавање
	Фронтални, индивидуални
	Вербална,

Демонстрација


	Текстуална, аудио-визуелна

________

        кабинет
	Физикална терапија - теорија Физика

	65-68
	17-20
	Процена исправности апарата за КТД;

опасности и грешаке при примени КТД-а
	Обрада,

Увежбавање

	Фронтални, индивидуални

	Вербална,

Демонстрација


	Текстуална, аудио-визуелна

________

кабинет
	Физикална терапија - теорија Физика

	69-72
	21-24
	Увежбавање КТД-а 


	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални
	Вербална,

Демонстрација


	Текстуална, аудио-визуелна

________

кабинет
	Физикална терапија – теорија

Физика

	73-76
	25-28
	Препознавање врста апарата и електрода за примену МКТД -а 
	Обрада,

Увежбавање

	Фронтални, индивидуални
	Вербална,

Демонстрација


	Текстуална, аудио-визуелна

________

кабинет
	Физикална терапија – теорија

Физика

	77-80
	29-32
	Начин примене МКТД-е, опасности и грешаке при примени МКТД-е 
	Обрада,

Увежбавање
	Фронтални, индивидуални
	Вербална,

Демонстрација


	Текстуална, аудио-визуелна

________

кабинет
	Физикална терапија – теорија

Физика

	81-84
	33-36
	Увежбавање МКТД-е


	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални
	Вербална,

Демонстрација


	Текстуална, аудио-визуелна

________

Кабинет
	Физикална терапија – теорија

Физика

	85-88
	37-40
	Систематизација наизменичних струја 


	утврђивање
	Фронтални, индивидуални
	Вербална,

Демонстрација


	Текстуална, аудио-визуелна

________

Кабинет
	Физикална терапија – теорија

Физика

	89-92
	41-44
	Провера знања

	утврђивање
	Фронтални, индивидуални
	Вербална,

Демонстрација


	Текстуална, аудио-визуелна

________

кабинет
	Физикална терапија – теорија Физика


Запажања о реализованом модулу, (само)евалуација :  .............................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Датум: 01.09.2025.








Предметни наставник: Сергеј Лишанин
